Rhythmische Erziehung (H.Schroer)

Hedwig Schroer

Warum ich nicht mehr Rhythmikprofessorin bin

Meine personliche Rettung

«Kommt, hort zu alle, die ihr Gott furchtet, dal§ ich erzahle, was er an meiner Seele getan hat.» Ps
66,16

Von September 1985 bis September 1987 habe ich an einer Musikhochschule in Deutschland Lehrer und
Lehrerinnen fur rhythmisch-musikalische Erziehung (auch «Rhythmische Erziehung» oder «Rhythmik» genann-
t) ausgebildet.

Der Herr hat mich zu dieser Zeit in die Gemeinschaft von Menschen gestellt, die Jesus Christus als ihren per-
sonlichen Heiland angenommen haben. Im Januar 1986 durfte ich dann meine Bekehrung erleben. Seitdem
weils ich, daR ich durch den Glauben an Jesus gerettet bin, dafl auch fir mich gilt, was Paulus in seinem Brief
an die Epheser schreibt: «So seid ihr nun nicht mehr Gaste und Fremdlinge, sondern Mitburger der Heiligen
und Gottes Hausgenossen, erbaut auf dem Grund der Apostel und Propheten, da Jesus Christus der Eckstein
ist, auf welchem der ganze Bau ineinandergefiigt wachst zu einem heiligen Tempel in dem Herrn.» (Eph 2,
19-20). - Ich bat Gott um die Erleuchtung der Augen meines Herzens (Eph 1, 18). Tag fiir Tag und Schritt fur
Schritt hat er dann mein Denken und Handeln verandert.

Zunehmend bekam ich Probleme in der Ausiibung meines Berufs. Ich litt unter schrecklichen Spannungen. Mir
wurde deutlich: «Niemand kann zwei Herren dienen: Entweder wird er den einen hassen und den anderen
lieben, oder er wird an dem einen hangen und den anderen verachten. Ihr konnt nicht Gott dienen und dem
Mammon.» (Mt 6, 24). Nach vielen inneren Kampfen wagte ich mir die Frage zu stellen, ob ich Gott wirklich in
meinem Beruf die Ehre gabe. Meine Freunde und ich beteten zum Herrn um Klarheit. «Prift, was dem Herrn
gefallt und habt nichts gemein mit den Werken der Finsternis, die keine Frucht bringen, sondern deckt sie
auf!» (Eph 5, 10-11) Die Friichte meiner Arbeit, wie sahen sie im Lichte des Herrn aus?

Im September 1987 fiel mir eine Veroffentlichung der Bibelschule Adelshofen iiber ‘New Age’ in die Hande.
Was ich da las, erschutterte mich. Ich fand die beschriebenen Irrlehren des Zeitgeistes in dem wieder, was ich
von Jugend auf in meinen Ausbildungen zur Gymnastiklehrerin und Rhythmiklehrerin, im Psychologiestudium
und wahrend Psychotherapiesitzungen kennen-, glauben- und anwenden gelernt hatte. Plotzlich erkannte ich,
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wem ich mit meiner Arbeit gedient hatte.

Ich kiuindigte fristlos und durfte sofort mit dem Theologiestudium an der Freien Evangelisch-Theologischen
Akademie Basel beginnen. Dank sei Gott! Er hat mein Leben bis heute wunderbar bewahrt.

Die Motivation zu meiner Berufswahl

Jesus spricht: «Ich sage aber euch, meinen Freunden: Flirchtet euch nicht vor denen, die den Leib téten und
danach nichts mehr tun konnen. Ich will euch aber zeigen, vor wem ihr euch fiirchten sollt: Fiirchtet euch vor
dem, der, nachdem er getotet hat, auch Macht hat, in die Holle zu werfen. Ja, ich sage euch, vor dem fiirchtet
euch.» (Lk 12, 4-5)

Wovor habe ich mich bei meiner Berufswahl gefiirchtet, damals, als ich fiinfzehn Jahre alt war und des Ler-
nens und Stillsitzens tiberdrissig? Ich fiirchtete mich vor Langeweile, vor Einsamkeit, vor dem «Ernst des
Lebens», ich fliirchtete mich davor, hinter Biichern zu versauern, das «richtige» Leben zu verpassen. Obwohl
ich durch meine katholische Erziehung wul3te, dals es Gott gibt, hatte ich keine personliche Beziehung zu Jesus
Christus und kannte die Bibel nicht. Ich machte mir keine Gedanken tiber Maf3stabe fiir mein Handeln.

Ich interessierte mich fiir Musik und Bewegung, die Ankiindigungen einer Gymnastikschule sprachen mich
sehr an. Ich zitiere aus dem Vorwort der Festschrift «45 Jahre Bundesschule fiir Kérperbildung, Essen»: «Wie
kommen Bewegungen dieser (vorgefithrten [Anm. d. V.]) Art zustande? ... Sie entstehen ... aus Zusichkommen,
aus innerer Ruhe, aus Kontakt mit dem Korper, besser Organismus, - mit dem Teil Natur, das jeder von uns in
sich tragt. Entscheidend ist hier die Erfahrung an sich selbst, seiner Verhaltensweise, seiner Art, mit sich
selbst umzugehen ... Die Korperbeherrschung kommt aus dem Gehorsam, - aber nicht dem Lehrer gegeniiber,
sondern den Gesetzen des eigenen Organismus ... Also: Nie gewaltsame Beherrschung des aufSeren Lebensap-
parates, sondern ein Horchen, was Korper und Lebensgefiihl in uns wollen, was sie brauchen. Zugegeben, dal’
diese Arbeit viel Zeit braucht; aber der Einsatz lohnt! Denn auf diese Weise gelangen wir nicht zu Fertigkeit-
en, sondern zu Fahigkeiten, die uns auf jedem Arbeits- und Lebensgebiet zugute kommen. Und hier wird auch
die Bricke zum Alltag geschlagen; denn Hast und Unruhe sind unsere Zeitkrankheit. Und vom Seelischen und
Nervlichen her greifen Storungen bald auch ins Korperliche iber. Wenn es uns aber gelingt, gegeniiber den
Anspriichen des modernen Lebens gelassener, reaktionsbereiter, ruhiger zu bleiben, dann haben wir fiir
unsere leibliche und seelische Gesundheit mehr gewonnen als mit allen Spezialitbungen und lebensfremden
Spitzenleistungen.»’

Ich war erst sechzehn Jahre alt, als ich das Gymnasium verlief3, aber schon fiihlte ich mich von der
Zeitkrankheit befallen. Ich war seelisch und nervlich am Ende, deshalb tonten die Versprechungen wie Musik
in meinen Ohren. Selbst gesund werden und bleiben und anderen spater auch noch helfen konnen? Das ist
doch groRartig! Ich glaubte meinen Lehrerinnen aufs Wort, tiberliefs mich dieser «zeitraubenden Arbeit» und
setzte mich ein mit Leib und Seele. Fir wen hat sich mein Einsatz gelohnt?

Ich zitiere aus den SchlulSworten der Schulleiterin zur staatlichen AbschlufSprifung 1964: «Sie alle haben et-
was gelernt. Aber Sie haben nicht nur gelernt, Sie haben sich verandert. Sie sind Ihrem eigenen Selbst etwas
naher gekommen ... Sie selbst wissen, dal§ Sie nicht ‘fertig’ sind, ja, dal man in diesem Beruf nie fertig sein

darf ... Die Ausbildung gibt Ihnen aber die Bausteine, aus denen Sie sich Thre Arbeit aufbauen konnen ... Das



ist nicht so aufzufassen, als ob Sie nur das Notigste bekommen hatten. Sie haben jetzt alles in der Hand, was
Sie brauchen. Nicht in Form fertiger Gebrauchsanweisungen fur jeden Sonderfall - und das mit vollem Bewulf3t-
sein. Doch diese Grundlage, die Sie bekommen haben, hat etwas Dynamisches in sich: aus ihr kann alles wach-
sen, und uberall sind gleichsam Knospen daran, die sich zu neuen, kleinen Zweigen entfalten konnen. Denn
wenn man empfanglich und geoffnet dafiir ist, dann gliedert sich einem der Stoff bei jeder neuen Aufgabe an-
ders, palit sich dem speziellen Problem der Gruppe und den menschlichen Voraussetzungen der Einzelnen an,
und bei jeder neuen Arbeit wachst Neues hinzu. Sie gehen nun in einen wunderbaren Beruf hinein, der Thnen
wie wenig andere Berufe die Chance gibt, Freude zu bringen, Wiinsche zu erfiillen, die in allen Menschen sch-
lummern: Winsche nach Leben, nach Sich-aulSern konnen, nach Gestalten, aber auch nach Wegen, mit den
Noten und Schwierigkeiten des heutigen Lebens besser fertig zu werden .» Soweit die Versprechungen aus
der Festschrift der Gymnastikschule.

Damals habe ich mich zum «Horchen» und «Offnen» und «Suchen» verleiten lassen und diese Lebenshaltung
nach bestandener AbschlufSprifung weitervermittelt an Kinder und Erwachsene, vor allem Frauen. Ich wurde
tatsachlich nie fertig! Im Verlauf von zwanzig Jahren Wege-Ausprobieren muf3te ich dann aber leider erfahren,
dal$ ich zu vielen Dingen fahig wurde, zu vielen erschreckenden Dingen. Die ersehnte innere Ruhe allerdings
fand ich nicht.

Die Lehren meiner Lehrer

«Was konnen die Weisen Weises lehren, wenn sie des Herrn Wort verwerfen ?» (Jer 8, 9) Welchen Lehrern
habe ich mich nun so vertrauensvoll iiberlassen?

Eine Mitbegriinderin der Gymnastikschule schreibt von ihrem Werdegang: «Als ich, zwanzigjahrig (1914), mit
meiner Arbeit begann, war ich Rhythmikerin, nicht Gymnastin. Ich hatte in der 'Bildungsanstalt Jaques-Dal-
croze’ studiert. Der geniale und sehr menschliche Musikpadagoge (Emile JaquesDalcroze), die internationale,
von Musikbegeisterung und fortschrittlichen Ideen erfiillte Luft im damaligen Hellerau (bei Dresden), das
lebendige Experimentieren mit neuen Mdglichkeiten kiinstlerischen Ausdrucks, die «Hellerauer Festspiele»
mit der Auffithrung von Glucks Orpheus, an der ich teilnehmen durfte, die Furientanze und die Reigen seliger
Geister, frei von allen Ballettkonventionen, all das hatte mir unausldschlichen Eindruck gemacht.»

«Meine Lehrerinnen waren Kinder der ‘modernen Rhythmusbewegung’, die in den 90er Jahren des 19.
Jahrhunderts entstand, gleichzeitig mit der deutschen Jugendbewegung.... dem Jazz und dem modernen Tanz
in Deutschland und in den USA als Reaktion und Protest gegen die hochtechnisierte, intellektualisierte und da-
her leibfeindliche Industriegesellschaft.»

Isabell Frohne meint in ihrer Dissertation (1981), dalS diese Bewegungen mit den heutigen «leben-
sreformatorischen Stromungen» vergleichbar sind. Sie schreibt: «Damals wie heute strebte man
an, den Leib zu befreien und ihn mit neuem BewulStsein zu erfillen. Die Befreiung der korperlich
und seelisch ‘degenerierten Zeitgenossen’ wurde vor allem von den Vertreterinnen der
amerikanischen Tanz- und Korperkultur vorangetrieben, welche dann auch die deutsche Rhyth-
musbewegung stark beeinflulSten. Die rhythmische Bewegung wurde als Einheit leibseelischer
Vorgange immer maligebender fur die Forderung und Steigerung der Ausdrucksbewegung.»



Diese Grundgedanken beeinflussen bis heute verschiedene Schulen der Musikerziehung, der Bewe-
gungserziehung und der Psychotherapie.

Der Genfer Musikprofessor Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) entwickelte zu Beginn des 20. Jahrhunderts ein
korperliches Ubungsprogramm im Dienst der Musikerziehung. Er schreibt 1914: «Eine besondere Gymnastik,
welche lehrt, in Zeit und Raum die Muskeln zu entspannen, die Korperlinien an- und abschwellen zu lassen,
mul$ das metrische Gefithl und den rhythmischen Sinn kraftigen.»7 In den «Blattern fiir Berufskunde» (1975)
wird Rhythmik definiert als «Musikerziehung durch Bewegung, Bewegungserziehung durch Musik und Erzie-
hung durch Bewegung.» (S. 20)

Den verschiedenen Rhythmik- und Bewegungserziehungsschulen ist gemeinsam, daR sie den zu erziehenden
Menschen (Kinder wie Erwachsene) als Leib-Seele-Geist-Einheit ansprechen und, von der Beeinflussung des
Korpers ausgehend, Seele und Geist (hier i. S. von «Denken» gebraucht) verandern wollen. «Gesucht wird
nach einer Leibeserziehung, deren Leitbild - iiber das blof§ biologische hinaus - Geistig-Seelisches einschliefst.»

Der Blick soll gelenkt werden «fort von dem blofs Materiellen der Bewegung auf das an ihr, was Ausdruck
geistiger und seelischer Krafte sein kann.» «Es geht also in der Bewegungsbildung um Veranderung des Men-
schen, nicht nur des Korpers und seiner Funktionen ... Soweit das gelingt, findet der Mensch einen neuen Zu-
gang zu sich und zu seinem Leben im ganzen. In ihm kommt - zu seiner eigenen Uberraschung - etwas in Bewe-
gung; es erwacht etwas, das vorher schlief. Er erfahrt an einer Stelle, dafS er anders, intensiver und freudiger
leben kann. Sich bewegen lernen, heilst leben lernen.» Soweit Dore Jacobs.

Emile Jaques-Dalcroze driickt noch deutlicher aus, um was es ihm in seinem Erziehungssystem geht: «Je bess-
er unser Leben geregelt ist, desto freier fithlen wir uns. Je mehr Worter unser Wortschatz umfaf3t, desto reich-
er wird unser Denken. Je mehr von unseren Verrichtungen und Bewegungen automatisch geworden sind, des-
to leichter und freudiger wird unsere Seele iiber allem Stofflichen schweben» ... «Und ganz entgegen der allge-
meinen Auffassung wird gerade durch die iibertriebene und verfrithte Ausbildung der Verstandeskrafte, durch
die einseitig analytischen Studien- und Denkgewohnheiten, der Geist nicht sowohl aufgehellt als vielmehr
getrubt und aus seinem gesunden Gleichgewicht gebracht» ... «Allein diese hochstrebende Kunst (der Musik,
Anm. d. V.) kann nur von Geistern erfait werden, die iber alle korperlichen Widerstande gesiegt haben. Und
ihr Hinausstreben iiber das Stoffliche der Sinnenwelt schlielst nicht aus, dals ihr korperliche Ausdrucksmittel
zugrunde liegen. Solange aber diese Mittel nicht vollkommen entwickelt sind, wird des Widerstreites von
Empfindungen und Gefiihlen kein Ende sein, und der bestandige Kampf zwischen Korper und Geist wird die
notige Vergeistigung des Stoffes verhindern. Die Musik kann in der Tat nicht vollig rein werden, solange der
Korper nicht eine Lauterung erfahren hat. Nun ist es aber unmoglich den Korper zu lautern, wenn man nicht
die notige Anstrengung gemacht hat, um klar in sich selber zu sehen und seine Mangel (die Storungen in sei-
nen Funktionen; Anm. d. Ubers.) zu erkennen.» ... «Eines der ersten Ergebnisse dieser Ubungen wird sein,
dal8 das Kind sich selber kennen, sich selber beherrschen und Macht iiber seine eigene Personlichkeit gewin-
nen lernt.» ... «Die ganze Methode fulst auf dem Grundsatz, dafs die eigene Erfahrung der Theorie vorangehen
mul$; daf man dem Kinde keine Regeln beibringen soll, ehe man es dazu befahigt hat, die Tatsachen selber
nachzuprifen, aus denen diese Regeln abgeleitet sind; dafs man tiberhaupt das Kind zuallererst den unum-
schrankten Gebrauch aller seiner Krafte und Fahigkeiten lehren soll. Erst hernach mag man es mit fremden
Meinungen und SchlufSfolgerungen bekanntmachen. Bevor man das Korn saet, mul$ das Erdreich behandelt
werden.» (Zitiert aus Jaques-Daicroze: Rhythmus, Musik und Erziehung; verfalst 1921, Wolfenbtttel 1977, S.
73.74.75)



Neuorientierung - in welche Richtung?

«So spricht der HERR: Tretet hin an die Wege und schauet und fragt nach den Wegen der Vorzeit, welches der
gute Weg sei, und wandelt darin, so werdet ihr Ruhe finden fiir eure Seele! Aber sie sprechen: Wir wollens
nicht tun!» (Jer 6, 16)

Die Sehnsucht nach innerer Ruhe, korperlicher und seelischer Gesundheit, nach «Spannungsausgleich» und
Freude, nach unbefangenem Spiel und Gemeinschaft bringt viele Menschen dazu, Gymnastik- oder Rhyth-
mikunterricht zu besuchen. Wenn eine Gruppe zusammengekommen ist, kann das «Erdreich behandelt wer-
den», wie Dalcroze sich ausdrickt. Die verschleierte Absicht der «Umerzieher» ist: Kinder oder Erwachsene,
die noch im herkémmlichen Denken und Empfinden «gebunden» sind, sollen fiir eine BewulStseinsveranderung
vorbereitet werden. Aber nicht jeder Bewegungs- oder Musikerzieher ist ein «Umerzieher»! Hier ist unbedingt
zu prufen, welche Erziehungsziele oder ideologischen Hintergriinde der Gruppenleiter bzw. die Gruppenleit-
erin hat. GroRe Wachsamkeit ist notig, weil durch den Einsatz von Musik, Bewegung und gruppendynamischen
Methoden Menschen ohne bewufStes Einverstandnis beeinfluSt werden. Den naturlichen Bedirfnissen der Teil-
nehmer nach angenehmen Gefiihlen, Geborgenheit und Selbstdarstellung wird Raum gegeben. Haufige De-
visen sind: «Den Alltag draufSen lassen» - «Neues Verhalten ausprobieren». Es wird seelische Befreiung ver-
sprochen, wenn man nur bereit ist, alte Gewohnheiten abzulegen (ohne zuvor das «Alte» auf seinen Wert hin
untersucht zu haben!), wenn man nur bereit ist, «Berihrungsangste» zu iiberwinden, sich den anderen Teilneh-
mern und dem «Geschehen» gegeniiber zu 6ffnen, sich gehenzulassen, sein Innenleben zu erfahren und das
Entdeckte unzensiert auszudriicken in Musik oder Bewegung.

In den Improvisationen ist alles erlaubt und alles «gut», wenn man nur «ganz» dabei ist. Hoellering beschreibt
diese «Freiheit»: «Solange wir die Unterrichtsergebnisse mit den herkommlichen Mafen von Gut und Bose,
von Richtig und Falsch messen, haben wir uns nicht richtig fiir eine Neuorientierung entschieden. Solange
sich Kreativitat nicht in allen Kategorien iben darf und die Bewaltigung von Angst durch Aggression nicht
stattfindet, werden sich keine nennenswerten Veranderungen und Erfolge einstellen.» Eine Neuorientierung
soll eingeleitet werden, weg von den «herkommlichen» Maf3staben hin zu einer neuen «Kreativitat». Auf jeden
Fall erkennt Frau Hoellering, dafS fir den Erzieher eine Entscheidung notig ist: Ich nenne sie die Entscheidung
fiir oder gegen die Ordnung Gottes, fiir oder gegen Gottes Wort.

Ich habe beobachtet, daf’ jeder erwachsene Mensch zunachst Widerstande hat, sich den Forderungen nach
Hingabe im Gymnastik- und Rhythmikunterricht zu Uberlassen. In langer Berufspraxis habe ich aber leider gel-
ernt, die «Offnungsforderungen» in meinen Aufgabenstellungen so zu dosieren, da zu Anfang jeder mit-
machen kann, bei Spielen sportlicher Art, beim Experimentieren mit Klangen, bei Beweglichkeitsiibungen, Fit-
nefStraining und anschliefendem Ausruhen. Ich habe leider gelernt, in Menschen die Neugier nach den «ver-
borgenen Kraftquellen in ihnen» zu wecken. Ich habe meine Schuler gelehrt, den Weg in die Verstrickungen
der Selbstumkreisung zu gehen. Ich bin froh, dal ich auch Menschen getroffen habe, die nicht bereit waren,
bei meinem Unterricht mitzumachen. Diese Menschen haben mich zum Nachdenken gebracht und dazu beige-
tragen, dafS ich nie zufrieden war mit meiner Arbeit. Sie waren nicht einverstanden mit der Voraussetzung des
Unterrichts: Lasse dich erst auf etwas ein, dann wirst du sehen, was passiert! Sie waren nicht bereit, einen
Glaubensschritt zu gehen im Vertrauen auf eine gute Entwicklung zu einem unbekannten Ziel. Am verhang-
nisvollsten ist diese Arbeit aber vielleicht fiir den Lehrer. Er baut seine Existenz auf eine Tatigkeit, die ab-
hangig macht von emotionalen Sensationen, von Gruppenerlebnissen, von der Moglichkeit, die geweckten Ge-
fihlen auszuagieren in Bewegung, Musik und Tanz. Er beschaftigt sich ja tagtaglich damit!

Aus diesen vielfaltigen Bindungen wurde ich befreit, nach und nach, im Gehorsam gegeniiber Gottes Wort.



Gott sagt: «Dieses Buch des Gesetzes soll nicht von deinem Munde weichen, und du sollst Tag und Nacht
dartiber nachsinnen, damit du darauf achtest, nach alledem zu handeln, was darin geschrieben ist; denn dann
wirst du auf deinen Wegen zum Ziel gelangen, und dann wirst du Erfolg haben.» (Jos 1, 8)

Wer ist mein Gott?

«Ich bin der HERR, dein Gott, der ich dich aus Agyptenland, aus der Knechtschaft gefiihrt habe. Du sollst
keine anderen Gotter haben neben mir.» (2. Mo 20,2-3)

Welches «Korn» wird nun in das «behandelte Erdreich» gesat im Verlauf der rhythmischen Umerziehung? Die
Veroffentlichungen dieses Erziehungsbereiches lassen deutlich erkennen, dal’ die Autoren nicht an unseren
lebendigen Gott glauben. Sie halten ein Polaritatsprinzip fiir die Quelle des Lebens, den Ursprung alles
Lebendigen. Isabelle Frohne spricht fiir alle: «Im Sinne des rhythmischen Prinzips erfassen wir die Welt begrif-
flich in Form hierarchisch gegliederter Polaritaten». Wenn tiberhaupt die zugrundegelegte Philosophie
aufgedeckt wird, so bezieht man sich auf den Taoismus oder auf die Anthroposophie. Isabelle Frohne schreibt:
«Es soll an dieser Stelle nicht verschwiegen werden, dals das Fach Rhythmik eine Zeitlang fiir sich das
Yin/Yang-Zeichen als Emblem benutzt hatte, um zu verdeutlichen, daf§ die rhythmische Erziehung die rhyth-
mische Gestaltung der Welt der Gegensatze anstrebte. Wegen der Gefahr der Bezichtigung des mystischen
Spinnertums wurde dann jedoch auf dieses Emblem verzichtet.»

Der Taoismus lehrt, da8 Yin und Yang passive und aktive kosmische Krafte sind, die physische Gestalt anneh-
men und unzahlige Erscheinungsformen erzeugen. «Die Polaritat von Yin und Yang erzeugt BewulStsein.»
«Nur wenn das Yin und das Yang in Harmonie sind, kann ein Mensch die Eigenschaften der Ausgeglichenheit
und Geradheit haben und ein Weiser werden!» Das Emblem von Yin und Yang veroffentlicht man heute tatsach-
lich nicht mehr in Rhythmikliteratur, die geistige Wurzel ist aber trotzdem die gleiche geblieben. Ohne Em-
blem ist es nur schwieriger fir uneingeweihte Interessenten, die Herkunft der Ideen zu erkennen. Der Ur-
sprung der Rhythmik ist nicht unbedingt mystisches Spinnertum, aber ganz sicher heidnisches Gedankengut.

Auch die von Rudolf Steiner bereits 1912 entwickelte Eurythmie stand durchaus im Zusammenhang mit der da-
maligen Rhythmusbewegung. Steiner befalSste sich damit, in der Bewegung den geistigen Anteil des Menschen
in Erscheinung kommen zu lassen. Er schuf sein eigenes System, um ‘den inneren Menschen seelisch zu er-
wecken, aufatmen zu lassen und zu kultivieren’.

Auf diesen Denkhintergriinden ist die anfangs zitierte Forderung nach Gehorsam den Gesetzen des eigenen Or-
ganismus gegeniiber zu verstehen. Man geht davon aus, dal$ die Natur gut ist, da3 wir «heil» werden kénnen
durch korperliche Ubungen und Willensanstrengungen. Nur so ist auch das postulierte Primat der Erfahrung
vor dem Denken zu begriinden und die systematische Schulung von Korperbeherrschung und Willenskraft.
Gott sagt aber: «Das Sinnen des menschlichen Herzens ist bose von seiner Jugend an.» (1. Mo 8, 21) und: «Das
ist das Wort des Glaubens, das wir predigen, dal$, wenn du mit deinem Mund Jesus als Herrn bekennen und in
deinem Herzen glauben wirst, dafS Gott ihn aus den Toten auferweckt hat, du errettet werden wirst.» (Rom 10,
8b+9)

Die durch die rhythmische Erziehung angestrebte «Neuorientierung» hat je nach Personlichkeit des Lehrers
und des herrschenden Zeitgeistes ein anderes Gesicht. Rhythmische Erziehung ist in hohem Malse anpassungs-



fahig und wandelbar. Leitbild ist fiir sie der aufgeschlossene, kontaktfahige, vitale und zur Veranderung
bereite Mensch. Ich selbst habe nach finfzehn Jahren «Neuorientierung» die bose Erfahrung von Esoterik und
Okkultismus gemacht - das sind einige der moglichen schrecklichen Samen, die in das grindlich «behandelte
Erdreich», die verlorene Seele eines Menschen, gelegt werden konnen!

Prufet die Geister!

«Geliebte, glaubt nicht jedem Geist, sondern priift die Geister, ob sie aus Gott sind; denn viele falsche
Propheten sind in die Welt ausgegangen.» (1. Joh 1,4) Die Rhythmik fufSt auf einem Ideengebaude von Men-
schen, die Wege und Ziel der Erziehung eigenmachtig bestimmen. Frither war ich mit A. Hoellering der Mein-
ung, dafl der moderne Mensch bedroht ist von Leistungsdenken und Rationalitat. Ich forderte auch eine Erzie-
hung, deren Ziel der echt selbstandige, unverkiimmerte Mensch ist. A. Hoellering schreibt dazu: «Dieses Ziel
wird jedoch verfehlt, wenn die eigentlichen Energiequellen unseres Inneren, die ‘Seinsimpulse’, die aus dem
Selbst kommenden Antriebe, nicht zugelassen und verarbeitet, sondern gefiirchtet, verdrangt, ignoriert und
abgewertet werden.»

Dore Jacob driickt sich so aus: «Der heutige Mensch ist beirrt in seinem Lebensrhythmus ... Wo etwas von der
Bewegungsbildung ins Leben iibergeht, hilft sie dem Menschen besonnener, rhythmischer zu leben ... Er wird
dem Wesentlichen geoffneter und er wird weniger auf sogenannte Glickswerte erpicht sein. Er wird dem Sch-
weren und Dunklen, das in jedes Leben einbrechen kann, vertrauender gegeniiberstehen.» - Heute weil$ ich,
dal8 Gott uns zur Gemeinschaft mit ihm erschaffen hat. Er will nicht, daf wir in der Finsternis wandeln. «Denn
einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn.» (Eph 5, 8) «Und habt nichts gemein mit den un-
fruchtbaren Werken der Finsternis, sondern stellt sie vielmehr bloS.» (Eph 5, 13) «Seht nun genau zu, wie ihr
wandelt, nicht als Unweise, sondern als Weise. Kauft die gelegene Zeit aus, denn die Tage sind bdse. Darum
seid nicht toricht, sondern versteht, was der Wille des Herrn ist.» (Eph 5, 15-18)

Heute sehe ich, dal$ der moderne Mensch bedroht ist von Gottlosigkeit und Irrlehren. Die Rhythmik arbeitet
mit einer Vermischung von Verschleierung, Bagatellisierung, Ubertreibung und handfesten Liigen, die nur
durch Nachdenken und Uberpriifen an Gottes Wort aufzudecken sind, keinesfalls aber durch «Erfahrung».

Ich mochte ein Wort von C. H. Spurgeon an den Schlul$ stellen. Er richtet es an Prediger, aber Lehrer und
Lehrerinnen, Eltern und Erzieher diirfen sich wohl auch angesprochen fithlen: «Das Denken ist Riickgrat des
Studiums. Wie gut ware es, wenn unsere Prediger mehr dachten! Wir brauchen Manner, die iiber Gottes geof-
fenbarte Predigt nachdenken, und nicht Traumer, die aus ihrem eigenen Kopf heraus Religionen ersinnen.»

Hedwig Schroer
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